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UNSERE 
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RPK Erwachsene
Psychiatrische Jugendreha (PJR)

Berufsvorbereitung (BvB)
Autismus- und ADHS-spezifi sche BvB

Arbeitserprobung (AE)
Eignungsabklärung (EA)

Ausbildung
Internat

Tagesstätte
Assistenz beim Wohnen

Kontakt- und Begegnungsstätte
Ergo- und Physiotherapie

Lerntherapie
Magazin Sozialkaufhaus

Zuverdienst
Anderer Leistungsanbieter (aLA)

MEDIZINISCHE REHABILITATION
FÜR JUGENDLICHE
Für Jugendliche und junge Erwachsene, die aufgrund einer 
psychischen Erkrankung die Anforderungen des Alltags, der 
Schule oder einer Ausbildung noch nicht bewältigen können, 
besteht die Möglichkeit einer  Rehabilitationsmaßnahme in 
unserer Einrichtung.

INFOTERMINE
nach individueller 
Vereinbarung

Fallersleber Straße 12,
38154 Königslutter

KONTAKT 
Nehmen Sie Kontakt mit uns 
auf und klären Sie, ob eine 
Med. Reha für Jugendliche 
und junge Erwachsene für Sie 
in Frage kommt:

Sabine Müller-Schöppel 
Psychologische Psycho-
therapeutin, Bereichsleitung 
Psychiatrische Jugend
Rehabilition

Christin Ehrlich
Sebastian Peetz
Sven Noormann

05353 9518-38 | -40

oder per E-Mail unter:
PJR@lavie-reha.de

PSYCHIATRISCHE

JUGEND
REHABILITATION



VORAUSSETZUNGEN 
 Sie sind zwischen 15 und 20 Jahre alt

 eine psychische Erkrankung ist vorausgegangen

 �die stationäre und / oder ambulante Akutbehandlung 
ist abgeschlossen

 �Sie sind ausreichend belastbar für eine 
Anwesenheit von 8:00 – 15:00 Uhr

DIE ZIELE
Bei uns haben Sie die Möglichkeit:

 den Umgang mit der Erkrankung zu verbessern

 Ihre Belastbarkeit zu erproben und zu steigern

 Ihre sozialen Kompetenzen zu erweitern

 Interessen, Fähigkeiten und Fertigkeiten zu erkennen

 �zunehmend eigenverantwortlich zu handeln und eine 
eigene Tagesstruktur zu entwickeln

 eine Anschlussmaßnahme vorzubereiten und einzuleiten

REHA-BAUSTEINE
 individuelle Reha-Begleitung 
 medizinische Versorgung 
 �Gruppen zur Krankheitsbewältigung, Verbesserung 
sozialer Kompetenzen und Entspannung

 �Ergotherapie in Werkstätten 
   Bürotraining 
   Mediengestaltung 
   Hauswirtschaft 
   Metallwerkstatt 
   Tischlerei 
   Maler und Lackierer 
   Kreativwerkstatt

 Psychotherapie/Beratung 
 Physiotherapie/Sport 
 interne/externe Belastungserprobung 
 Verselbstständigung 
 Unterricht (Gruppen- und Einzel) 
 Seminare/Schulungen

WOHNEN
Die Rehabilitation kann ganztägig ambulant oder auch 
stationär erfolgen. Der stationäre Bereich befindet 
sich in einem separaten Haus auf dem Gelände  
(mit Einzelzimmern und angeschlossenem Bad). 

Bei ganztägig ambulanter Aufnahme pendeln Sie 
Mo-Fr zwischen Wohnort und der Einrichtung.

DAUER & KOSTEN 
Eine medizinische Rehabilitation dauert je nach  
individuellen Verläufen etwa 3 bis 12 Monate.  
Die Kosten werden von einem zuständigen Sozial
leistungsträger übernommen, in der Regel von  
Ihrer Krankenkasse / oder der Rentenversicherung 
(Kinderreha).


