ZIELGRUPPE

Volljahrige Menschen mit voriibergehenden oder langerfris-
tigen psychischen Problemen die Unterstiitzung, Beratung
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DIE ZIELE

m psychische Stabilisierung
m Vermeidung von stationaren Aufenthalten
m Bewaltigung von Krisensituationen

m einen Haushalt eigenstandig fiihren,
soziale Kontakte pflegen

m Befdhigung zum Leben im gesellschaftlichen Umfeld
wie Arbeit, Familie, Freundes- und Bekanntenkreis

m Forderung der selbstandigen Lebensfiihrung

ANGEBOTE

m Hilfe zur finanziellen Existenzsicherung

m Entwicklung von Perspektiven in einer scheinbar
ausweglosen Lebenssituation

m Hilfe bei der Wohnraumsuche und Wohnraumgestaltung

m Unterstiitzung bei der Behandlung und beim Umgang
mit der Erkrankung

m Krisenintervention und Krisenpravention

m Beratung und Unterstiitzung bei der Strukturierung
des Tages (Beschaftigung, Arbeit, Freizeit)

m Hilfe im lebenspraktischen Bereich

m Unterstiitzung beim Aufbau und der Gestaltung
von sozialen Beziehungen in der Familie, in der
Nachbarschaft oder am Arbeitsplatz

WER TRAGT DIE KOSTEN?

m die Leistung ist ein ambulantes Hilfeangebot
nach §113 SGB IX

m bei Vorliegen der entsprechenden
Voraussetzungen ist der zustandige
Leistungstrager das Land Niedersachsen




